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Introducere

Finalizarea fiecarui ciclu de studii universitare presupune elaborarea si sustinerea unei
lucrari stiintifice, specifice nivelului de studiu: lucrare de licentd pentru ciclul de licenta si
disertatie pentru studiile masterale. Aceste lucrari constituie rezultatul unui proces de cercetare
riguros, axat pe colectarea, investigarea si analiza datelor proprii.

Realizarea unei lucrari de licenta sau disertatie reflecta efortul individual al studentului si
capacitatea acestuia de a desfasura analize critice, de a interpreta datele obtinute si de a formula
concluzii pertinente, bazate pe argumente stiintifice.

Lucrarea de licenta/disertatie este 0 lucrare de absolvire care trebuie sa demonstreze
insugirea de catre absolvent a abilitatilor dobandite pe parcursul studiilor. Prin urmare, tema
lucrarii trebuie sa fie legata de ceea ce studentul a invatat pe parcursul anilor.

Prezentul ghid oferd un set de recomandari esentiale pentru redactarea si organizarea
lucrarilor de licenta si disertatie in cadrul programelor de studii din domeniile Stiinta Mediului

si Biologie, Facultatea de Stiinte, Universitatea ,,Lucian Blaga” din Sibiu.

Structura lucrarii

Ca reguld generala, orice lucrare stiintificd are cateva sectiuni esentiale, care pot fi
alcatuite din unul sau mai multe capitole cu subcapitole aferente. Planul si structura lucrarii sunt
stabilite impreund cu coordonatorul stiintific si adaptate in functie de rezultatele obtinute pe
parcursul desfasurdrii studiului. Dimensiunea si structura lucrdrii poate varia in functie de
domeniul de studiu si gradul de aprofundare a cercetirii. In functie de numairul de pagini, minim

40 pana la 100 pagini, partea teoreticd a lucrarii sa nu depaseasca 50% din total.

Structura unei lucrari de licenta/disertatie cuprinde urmatoarele elemente obligatorii:

Coperta - nu mentioneaza titlul lucrarii, doar universitatea, facultatea, specializarea, tipul
lucrarii — licenta sau disertatie, numele autorului si coordonatorului(ilor), si anul prezentarii
lucrarii.

Pagina de titlu este la fel ca si coperta insa tipul lucrarii se inlocuieste cu titlul.

Declaratia pe propria raspundere a absolventului, datatd si semnatd in original, din

care sa rezulte ca lucrarea 1i apartine, nu a mai fost niciodata prezentata si nu este plagiata.



Cuprinsul - contine cel putin titlurile tuturor sectiunilor insotite de numarul paginii la
care incepe fiecare parte a lucrarii. Cuprinsul poate fi intocmit manual insa este recomandat sa se
foloseasca functia din Word pentru crearea lui.

Introducerea include justificarea abordarii temei studiate si relevanta acesteia in
domeniul biologiei sau ecologiei si protectiei mediului. Ea va contine motivatia alegerii temei,
gradul de noutate a temei, metodologia folosita, eventual descrierea sumara a solutiei, structura
lucrarii (titlul capitolelor si legatura dintre ele, care este contributia originald a fiecarui capitol) si
scopul si obiectivele. Scopul este unul singur, strans legat de titlul lucrarii si reflecta rezultatul
care trebuie atins. Scopul lucrdrii trebuie sd fie formulat concis, intr-o singurd propozitie.
Obiectivele lucrdrii (in medie trei sau patru), reflecta pasii spre atingerea scopului si ele trebuie
sd se regaseasca in analiza rezultatelor.

Multumirile (daca este cazul) constituie de obicei ultimul paragraf al introducerii. Se
multumeste tuturor celor care au contribuit in vreun fel la realizarea lucrarii (asistentd pe teren,
in laborator sau la analiza datelor, punerea la dispozitie a unor matriale sau date etc).

Capitolele — lucrarea va contine capitole numerotate crescator. Numarul, titlul
capitolelor, continutul si structura acestora poate varia, in relatie cu tema si obiectivele lucrarii.
Fiecare capitol Tncepe pe pagina noua. Cel mai adesea capitolele includ urmatoarea succesiune:

Contextul actual al temei studiate - analiza literaturii de specialitate, mentionarea unor
studii relevante in domeniu, punerea in context a cercetdrii propuse, citdnd surse actuale si
relevante.

Material si metode - descrierea detaliatd a metodelor folosite, a locatiilor de studiu, a
tehnicilor de analizd si a procedurilor experimentale aplicate, cu justificarea alegerii
metodologiei si utilizarea referintelor adecvate).

Rezultate - prezentarea datelor obtinute prin tabele, grafice, imagini, analiza statistica a
rezultatelor, utilizand software specializat unde este cazul, precum R, Python, GraphPad, SPSS,
QGIS etc.

Discutii - interpretarea rezultatelor obtinute, compararea acestora cu cele din literatura de
specialitate, identificarea limitarilor studiului, propunerea unor directii viitoare de cercetare. Cel
mai adesea, in lucrarile de licenta si disertatie discutiile se combina cu rezultatele in Rezultate si
Discutii.

Concluzii - sinteza principalelor rezultate, sublinierea elementelor de noutate si impactul
acestora asupra domeniului de studiu, precum si potentiale directii viitoare de cercetare legate de

tema abordatd. Concluziile (de obicei una sau doua pagini) nu se numeroteaza ca si capitol.



Concluziile nu trebuie sa repete mot-a-mot ceea ce s-a specificat in introducere referitor la
rezultatele obtinute sau n capitolul de rezultate.

Bibliografie - toate sursele utilizate pentru elaborarea lucrarii, incluzand articole
stiintifice, monografii, ghiduri de identificare, surse electronice consultate, respectaind normele
academice de citare. Bibliografia nu se numeroteaza ca si capitol si se scrie conform modelului
din acest document. Orice sursa din bibliografie trebuie sa fie citata in lucrare si toate citarile din
text trebuie sa se regaseasca in bibliografie. Nu se face preluarea directd a textului din sursele
folosite, ci a informatiilor sau ideilor (deci textul trebuie reformulat), iar orice preluare de
informatie sau idee dintr-un material bibliografic trebuie sa aiba dupa ea referinta bibliografica.
De asemenea, nu se preiau paragrafe intregi. Paragrafele se construiesc prin combinarea de
informatii din mai multe surse.

Anexe - daca este cazul, pot include materiale suplimentare relevante pentru studiu, date
suplimentare, tabele extinse sau detalii metodologice. Ele nu se numeroteaza ca si capitol.
Fiecare anexa se mentioneaza cel putin o datd in textul lucrarii. Anexele se numeroteaza

crescator (Anexa 1, Anexa 2 etc.).

Lucrarea finalizatd va fi depusa doar in format electronic, impreuna cu declaratia pentru
conformitate asupra originalititii operei stiintifice, vizata de coordonatorul stiintifc. Aceasta
certificd faptul ca lucrarea este rezultatul muncii proprii a absolventului(ei). Dacd exista
suspiciuni privind contributia majora a altor persoane la intocmirea lucrarii, coordonatorul va
cere refacerea acesteia. De asemenea, lucrarea de absolvire este verificata de catre coordonator
din perspectiva plagiatului, urmarindu-se gradul de similitudine cu sursele disponibile online,
iar raportul se ataseazd lucrdrii. Valoarea maxima a similitudinii acceptata pentru lucrarile de

absolvire este de 15%.

In cele ce urmeaza este prezentat un model de format de lucrare.
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Cuprins

INTRODUCERE (HEADING L1 STYLE) ..ottt s
CAPITOLUL 1. DENUMIREA CAPITOLULUI (HEADING 1 STYLE)...ccccooviiiiiiiiiinen
1.1. INSTRUCTIUNI DE REDACTARE (HEADING 2 STYLE) ...veetiiuieitieieeiesteestesee e e ste et e e eee e e
1.1.1. Contextul proiectului (Heading 3 StYIE) .......cccoveiieiiiieie e
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Introducere

Lucrarea poate fi redactata folosind un editor de text tip Microsoft Word, LibreOffice Writer,
WPS Office (.doc sau .docx). Ea va avea format A4 standard, cu caractere Times New Roman 12, cu
spatiere la 1,5 linii si margini 2,5 cm (similar acestui template). Textul din cadrul paragrafelor normale
va fi aliniat intre marginile din stanga si dreapta (Justify). Primul rand al fiecarui paragraf va avea o
indentare de 1,5 cm. Exceptie fac titlurile capitolelor, care pot fi centrate sau aliniate la stdnga; nu se lasa
randuri goale Intre paragrafe decat daca se doreste Tn mod expres evidentierea unei anumite sectiuni.

Incepand cu sectiunea Introducere, fiecare pagini va avea antet, care va contine in partea stangi
numele studentului, iar in partea dreapta numarul capitolului.

Titlurile capitolelor si subcapitolelor se recomanda sa fie formatate folosind stiluri (Styles) de
tipul Heading 1, Heading 2 etc. si numerotate (eventual cu ajutorul optiunii Multilevel List). Respectand
aceste reguli veti obtine o formatare unitara pe parcursul intregului document si veti putea genera mult
mai usor cuprinsul lucrarii.

Numerotarea paginilor se face incepand cu pagina de titlu, pana la ultima pagina a lucrarii.
Folositi comanda Section Break (Next Page) Tnainte de Introducere (similar acestui template). Numarul
de pagina se insereaza in subsolul paginii.

Pentru evidentierea anumitor termeni sau concepte utilizati Bold. Scrieti folosind diacriticele
specifice limbii romane (a, 1, 4, s, t) si fiti atenti la greselile de ortografie si punctuatie (atentie la pozitia
spatiilor: spatiu se insereaza dupa , ; : dar nu si inainte). Daca preluati informatii din surse de altd limba
si folositi Google Translate sau alt motor similar, reformulati frazele dificil de inteles sau lipsite de
logica rezultate din traducerile automate. Pentru evitarea plagierii aveti grija ca textul vostru sa nu fie
identic cu sursa (sd fie parafrazat, sau sintetizat, sau preferabil, o combinatie de informatii din diverse
surse). Folositi propozitii si fraze complete si clare. Straduiti-va ca textul vostru sa aibd coerenta si
fluiditate (sd@ permita cititorului sd urmareasca usor fluxul argumentelor). Fiti consecventi 1n utilizarea
terminologiei de specialitate. Redati unitdtile de masura acolo unde este cazul (dimensiune, greutate...).
Denumirile stiintifice trebuie sa respectele normele academice (scrise cu italic, genul cu majuscula,
specia cu litera mica, ex. Apodemus flavicollis).

Tn raportarea rezultatelor analizelor statistice, mentionati metoda folositd (sau testul), valoarea
parametrului statistic obtinut, numarul de grade de libertate si valoarea nivelului de semnificatie p.
Exemplu: ”Categoria de varsta a avut o influentad semnificativa asupra timpului in care animalele au
parcurs labirintul (ANOVA, F =52.1, g.l. =3, 56, p <0.001)”.

Tabelele se numeroteaza cu 2 cifre, prima reprezentand numarul capitolului, iar cea de a doua

reprezentand numarul tabelului din capitolul respectiv (EX. Tab. 3.2). Fiecare tabel are numar si titlu,



care se mentioneaza deasupra tabelului, aliniat centrat. Tabelele cu date comparabile trebuie sa utilizeze
aceleasi unitati de masura. Daca acestea contin abrevieri, ele trebuie explicate in titlul ei.

Figurile (inclusiv harti, fotografii, grafice, capturi de ecran) se numeroteaza cu 2 cifre, prima
reprezentand numarul capitolului, iar cea de a doua fiind numarul figurii din capitolul respectiv (EX. Fig.
1.1); fiecare figura are numar si titlu, care se mentioneaza sub figura, centrat; dacd este cazul, sursa
figurii (sau a tabelului). Figurile trebuie sa includi o legenda clard, care sa faciliteze interpretarea lor. Tn
cazul figurilor (sau tabelelor) preluate din surse de alta limba, ele se traduc in limba romana, insa
calitatea si dimensiunea vor fi pastrate.

Fiecare figura si fiecare tabel trebuie sa aiba cel putin o trimitere in text. Exemplu: ”Numarul
maxim de indivizi s-a nregistrat toamna (Tab. 2.1), cand au fost predominante omnivorele, cu 64.3%
dintre speciile observate (Fig. 2.5).”

Trimiterile la sursele bibliografice trebuie sa fie facute in text, dupa informatiile preluate, trecand
numele autorului si anul publicirii in paranteza rotunda. In cazul mai multor surse acestea se trec in
ordine cronologica.

Exemple:

,Dupa informatiile din literatura de specialitate (lonescu, 2011)...”

»Conform legii etajarii enuntate de Popescu (2012)...”

,Rezultatele noastre sunt in concordanta cu rezultatele obtinute de Smith & Wilson (2012)...”

oin literatura de specialitate se regisesc abordari generale referitoare la rolul altitudinii in
fenomenul etajarii (lonescu, 2011; Smith & Brown, 2012; Stankovici et al., 2012 — cand sunt mai mult
de doi autori), dar si aspecte particulare induse in etajarea fizico-geografica de expozitia versantilor si
panta (Popescu et al., 2006; Johnson, 2020; Johnson & Wilson, 2023). In acest sens, Munteanu (2024)
ardta ca limita superioard a padurii pe versantii sudici ai Carpatilor Meridionali creste altitudinal cu cca.
200 m fata de versantul nordic care este mult mai abrupt.”

Bibliografia cuprinde un numar variabil de surse in functie de tema. O lucrare serioasa are minim
30 titluri bibliografice. Acestea se ordoneaza alfabetic in functie de numele autorilor si apoi anul
publicatiei. Ordinea publicatiilor la bibliografie este urmatoarea: Lucrari stiintifice, Surse Web,
Legislatie, Alte documente.

Citarile si lista bibliografica se pot Tntocmi manual sau utilizdnd programe specializate de
gestionare a referintelor bibliografice, precum Mendeley, Zotero, EndNote, Ref\Works, JabRef sau
Citavi. Aceste instrumente permit organizarea eficientd a surselor, generarea automata a citarilor si a
bibliografiilor conform stilurilor academice acceptate (APA, Harvard, Vancouver etc.).

Oricare dintre stilurile de citare pot fi utilizate in lucrare, insa cel ales trebuie aplicat in mod
consecvent pe parcursul intregii lucrari. Referintele incluse in sectiunea Bibliografie trebuie sa fie
prezentate complet si sd corespunda citarilor din text. Mai jos este prezentat un model posibil pentru

formatarea manuala.



CAPITOLUL I (Majuscule, bold, font 14)

pauza
pauza
TITLUL CAPITOLULUI
(Majuscule, bold, font 16, centrat)
pauza
pauza
1.1. Subcapitol 1 (bold, normal, font 12, alineat 1,5)
Pauza

Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text
text text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text

Text text text.
1.1.1. Subtitlu 1 la subcapitol 1.1. (italic, font 12, alineat 1,5)

Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text
text text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text

Text text text.
1.1.2. Subtitlul 2 la subcapitolul 1.1.

Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text
text text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text

Text text text.

1.2. Subcapitol 2 (bold, normal, font 12, alineat 1,5)

Pauza

Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text
text text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text

Text text text.
1.2.1. Subtitlul 1 la subcapitolul 1.2

Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text
text text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text

Text text text.



1.2.2. Subtitlul 2 la subcapitolul 1.2.

Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text
text text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text
Text text text.

Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text

text text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text text text Text .

Fig. 1.1. Titlul figurii (explicatie) daca figura este din bibliografie, citeaza sursa

Figura si explicatia la mijlocul paginii

Tabelul 1.1. Titlul tabelului

Sursa: date prelucrate sau date din bibliografie (citeaza sursa)



Bibliografie

Exemple:
Carte - unic autor
Costea, M. (2014). Evaluarea si managementul terenurilor degradate prin eroziune hidricd in bazinul

Secasului Mare, Edit. Universitatii ,,Lucian Blaga" din Sibiu.

Carte — 2 autori
Velcea, V. A., Costea, M. (2006). Geomorfologie generala, Edit.Universitatii ,,Lucian Blaga" din Sibiu.

Carte cu editori

Thakur, J. K., Singh, S. K., Ramanathan, A. L., Prasad, M. B. K., Gossel, W. (Editori). (2012).
Geospatial techniques for managing environmental resources, Springer Science Business Media. New
York.

Capitol in carte cu editori
Bucsa, C., Tausan, 1. (2011). Zone verzi urbane si periurbane. In Bucsa, C., Costea, M. (Editori.), Sibiu —

Repere ecologice, Edit. Universitatii ,,Lucian Blaga" din Sibiu, pp. 153 —171.

Articol in revista

Costea, M., Lengyel, E., Stegarus, D., Rusan, N., Tausan, 1. (2019). Assessment of climatic conditions as
driving factors of wine aromatic compounds: a case study from Central Romania. Theoretical and
Applied Climatology, 137, pp. 239-254.

Teza de doctorat
Brinza, 1. 2024. Impactul unor flavonoide naturale cu actiune favorabild asupra afectiunilor

neurodegenerative (Teza de doctorat), Universitatea “Alexandru loan Cuza” din lasi.

Lucrari de anvergura cu un colectiv mare de autori sau fara autor specificat

Acestea e trec la sfarsitul lucrarilor de specialitate

*#% (1968). Harta geologica 1: 200 000. Foaia Orastie, Institutul Geologic al Romaniei,
Bucuresti.

*#% (1984). Geografia Romaniei, vol. I, Geografie Fizicd, Edit. Academiei, Bucuresti.

Surse web

http://www.clasificare.com (data accesarii: ziua.luna.anul).
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VIZAT

Conducator stiintific

Declaratie pentru conformitate asupra originalitatii operei stiintifice

Subsemnatul / Subsemnata domiciliat/a in
localitatea judetul adresa,
legitimat/a cu actul de identitate seria |__|_| nr. |_|_ ||| | ] CNP

]I, Tnscris/a pentru sustinerea lucrarii de licenta /

disertatie cu titlul

declar urmatoarele:

- ideile prezentate Tn opera stiintifica sunt originale, iar sursele de informatii care stau
la baza emiterii unor teorii originale au fost corect citate si prezentate in opera
stiintifica;

= opera stiintifica nu apartine altei persoane, institutii, entitati cu care ma aflu in relatii
de munca sau alta natura;

» opera stiintificd nu este contrara ordinii publice sau bunelor moravuri, iar prin
aplicarea acesteia nu devine daunatoare sanatatii ori vietii persoanelor, animalelor
sau plantelor;

- opera stiintificd nu a mai fost publicatéd de subsemnatul / subsemnata sau de o terta
persoana fizicd sau juridica, in tara sau in strainatate, anterior datei depunerii
acesteia spre evaluare in scopul obtinerii recunoasterii stiintifice Tn domeniu.

Data T A 2 T T

Numele si prenumele

Semnatura

Notd: Prezenta declarafie va purta obligatoriu viza conducétorului stiinfific.
Bd. Victoriei Nr. 10 Tel.: +40 269 21.60.62
550024, Sibiu, Roménia Fax: +40 269 21.78.87

E-mail: rectorat@ulbsibiu.ro
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